
詳しくは館内ポスターまたは受付まで♪

水上ハムスター登場

※中学生以下

しょう♪

軽スポーツは体への負担
も少なくルールも簡単！
老若男女問わずできす
みんなで楽しく過ごしま
しょう♪
✿日時：火曜日13：00～
✿料金：入館料のみ
✿定員：12名
✿申込：ろっぷ受付まで：00～12：00、13：00～15：00

の間、貸出遊具を開放！持ち込み遊具もOK
※ビニール製のもののみ

青森県国民スポーツ大会
ホッケー競技結果

in 六ヶ所 イベント終了
のお知らせ

：00～12：00
13：00～15：

６月～10月の日曜・祝日はプール遊

具の持ち込みOKとなります！お気
に入りのうきわを持ってきてね！※小学3年生以下は、プールサイドで水着着用の保護者の付き添いが必要です

休館★

※会場は、六ケ所村と三沢高等学校グラウンドになります。

☆場所：大石運動公園野球場
第三球場

２０分間
迄とさせていただきます。

レーニングは禁止となります。

しっかりと拭きましょう。

声を出すのはやめましょう。

ご協力お願いします。

成年男子

国スポホッケー結果

１０月２５日をもって

『日曜はろっぷへ行こう 』は
終了となります。

開催中、たくさんのご来館
ありがとうございました！

岐阜（選抜）2-1島根（選抜）
岐阜は、３年連続６度目の優勝

成年女子

岐阜（選抜）2-0広島（コカ・コーラ）
岐阜は、2年連続32度目の優勝

スイミング会員募集

～ろっぷ通信～ ２０２６秋号

ろっぷスイミング教室
キッズコース

キッズコース（4歳以上の未就学児）
☆土曜日 ①13：10～13：50

②14：00～14：40
☆①②各8名 詳細は受付まで

ろっぷスポーツＤＡＹ

９月４日～８日に
行われました

今年もeスポーツ大会
開催します

施設メンテナンスのため

臨時休館
となります

１０月１3日（火）
～２２日（木）まで

お間違いのないよう
お願いします

今年もeスポーツ大会やります

InBody無料測定あり
自分のカラダを分析してみよう♪

スタンプラリー実施
館内回って景品もらおう

あおもり国スポ
開催日等掲示中！応援しよう

スポーツ（野球）クイズ
わかるかな

10月11日㊐12日㊊

詳細は受付まで

お友達紹介キャンペーン実施中

スポーツ用品販売会
欲しかったものがあるかも

プール遊具貸出無料
もちろん持ち込みもOK



区分 高校・一般 小・中学生 備考

個人利用
村内居住者 200円 100円

入館１回
（トレーニング室利用含む）村外居住者 300円 150円

レーン貸切 500円 1レーン／1時間

全館貸切 36,000円 １日（事務室除く）

研修室
村内居住者 500円（１団体）／１時間 利用者が催事等で入場料を徴収す

る場合は、1,000円未満5割増し、
1,000円以上10割増しとする村外居住者 1,000円（１団体）／１時間

1）退館後の再度の入場は、原則としてその都度入館料を徴収する。
2）未就学児童は無料とする。但し保護者等の同伴を必要とし、同伴者の使用料を徴収する。
3）70歳以上（村内居住者）は無料とする。
4）トレーニング室の利用は高校生およびこれに準ずる者以上とする。
5）全館貸切使用は、大会等特に六ヶ所村教育委員会が認めた場合とする。
6）レーン貸切及び研修室の利用は、使用時間が1時間未満の時は1時間とし、使用時間に1時間未満の

端数があるときは1時間として算出する。
7）使用料の額は、消費税及び地方税込の額とする。

○入館料

開館時間 9：30～21：00

プール 10：00～20：45

トレーニングルーム 9：30～20：45

シャワールーム 10：00～20：30

休館日
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

※設備点検のため臨時休館の場合があります

○利用時間

六ヶ所村立屋内温水プール指定管理者

特定非営利活動法人 六ヶ所村スポーツ協会
〒039-3212
青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附992番地
TEL 0175-73-7307 FAX 0175-73-7308

ご利用案内

◇お子様のプール利用について◇

歩行プール写真

トレーニング室

◎小学3年生以下のお子様だけでの遊泳は禁止と
なっていますので、保護者のみなさまは水着着用
で付き添いをお願いします。

◎キッズプールの滑り台では、保護者同伴の上、周
りに注意してご利用ください。

◎メインプールには赤台が敷いている場所もあり
ますので小さいお子様も足が届きます♪

◎プールサイドは濡れていると滑りやすくなります
ので走らないようにしましょう。

◎運動に適した服装・室内用運動靴でご利用ください。
◎作業服やスーツ・ジーンズ・屋外で使用した靴ではご利用出来ま
せん。

◎各マシン・ベンチ等は1回30分以内でご利用下さい。
◎バーベルやダンベルを落とす、大きな音や声を出すなど他利用
者の迷惑となる行為はしないでください。

施設内でのタトゥーの露出は一切禁止となります。その他にも注意事項
がありますので、不明な点は職員にご確認ください。

下記の事項を必ずお守りください
◇歩行用プールについて◇

噴水＆滑り台完備♪

◎中学生以下は使用できません。
◎遊泳はできませんの泳ぎたい場合はメインプール
をご利用下さい。

◇お子様のプール利用について◇
・・・休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
■12/28～1/4 年末年始休館

10 月

11 月

12 月

ろっぷ営業カレンダー

■10/4,25 日曜イベント　■スポーツの日イベント ■10/13～22臨時休館



健康のために
運動を始めよう！

プール

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
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